
11.09 .2 3 - 25 .09.23 9csf£/ /  у? ///!£> n-re u  t/е  (о
Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

16.29

Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

20.74

Среда

ЗАВТРАК
Вых. Цена

16.02

Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Цена

24.71

Пятница

ЗАВТРАК
Вых. Цена

17.65
Каша ячневая молочная 150/4 6.37 Салат из моркови 40 1.7 Суп молочный с макаронными 150 6.33 Яйцо отварное 1 6.04 Каша молочная 5 злаков 150 7.96
Кофейный напиток с молоком 1 150 4.87 Каша пшенная молочная жидкая 150/4 6.97 изделиями Каша манная молочная жидкая 150/4 6.6 Кофейный напиток с молоком 1 150 4.64
Батон с маслом 30/5 5.05 Какао с молоком (1 вар) 150 4.23 Кофейный напиток с молоком 1 150 4.64 Какао с молоком (1 вар) 150 4.23 Батон с маслом 30/5 5.05

Батон с маслом с сыром 30/5/7 7.84 Батон с маслом 30/5 5.05 Батон с маслом с сыром 30/5/7 7.84
10 ЧАСОВ 7.03 10 ЧАСОВ 6.26 10 ЧАСОВ 7.03 10 ЧАСОВ 6.26 10 ЧАСОВ 4.98
Снежочек 100 7.03 Кефир 100 6.26 Снежочек 100 7.03 Кефир 100 6.26 Молоко кипяченое 100 4.98

ОБЕД 33.52 ОБЕД 39.39 ОБЕД 35.94 ОБЕД 34.4 ОБЕД 29.15
Салат из белокачаной капусты 45 2.45 Огурец свежий порционный 20 1.45 Помидор свежий порц. 30 2.66 Огурец свежий порционный 20 1.45 Салат из свеклы 45 1.41
с морковью Щи с капустой и картофелем 150 7.65 Свекольник с мясом и сметаной 150/1 3 9.3 Борщ с мясом, со сметаной 150 9.4 Суп картофельный с 150 3.08
Рассольник ленинградский 150 10.36 Печень по строгановски * 70 12.69 Котлета мясная 55 12.53 Гуляш из свинины 70 13.67 макаронными изделиями

Котлета мясная 55 12.53 Картофельное пюре 110 6.01 Капуста тушеная 110 5.52 Каша гречневая с маслом 90/5 3.32 Птица порционная 45 12.88
Макароные изделия отварные 90/5 2.88 Компот из смородины 150 8.06 Напиток из шиповника 150 2.4 Компот из кураги 150 3.03 Капуста тушеная 110 5.52
Компот из смеси сухофруктов 150 1.77 Хлеб ржаной 40 3.53 Хлеб ржаной 40 3.53 Хлеб ржаной 40 3.53 Напиток Лимонный 150 2.73
Хлеб ржаной 40 3.53 Хлеб ржаной 40 3.53

ПОЛДНИК 25.64 ПОЛДНИК 63.31 ПОЛДНИК 54.27 ПОЛДНИК 30.3 ПОЛДНИК 32.9
Запеканка из творога с 110 23.65 Салат картофельный с зеленым45 4.05 Салат Зимний 60 3.96 Рыба припущенная с овощами 80 12.57 Салат из моркови 40 1.7
повидлом горошком Суфле из кур с морковью 60 23.55 Картофельное пюре 65 3.55 Суфле из печени 80 17.56
Чай 150 0.26 Рыба, запеченая в омлете 150 25.52 Пирожки с яйцом , луком 60 5.59 Ватрушка с творогом 60 9.23 Печенье 15 1.71
Хлеб пшеничный 30 1.73| Манник 50 5.69

.
Сок 150 9.24 Чай с молоком

__j150 3.22 Сок 150 0
Чай с молоком 150 3.22 Хлеб пшеничный 30 1.73 Хлеб пшеничный 30 1.73 Хлеб пшеничный 30 1.73
Хлеб пшеничный 30 1.73 Яблоки 150 10.2 Яблоки 150

_ — - - i 10.2
Груша 150 23.1

Примерная стоимость дня 82.48 Примерная стоимость дня 129.7 Примерная стоимость дня 113.26 Примерная стоимость дня 95.67
------------------------- :---% ~  J  уГ Ччг1

Примерная стоимость дня 84.68

Заведующий

'

Копченко Т.Н.
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11. 09 .23- - 25 . 09.23

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

16.02

Вторник

ЗАВТРАК
Вых Цена

19.54

Среда

ЗАВТРАК
Вых. Цена

17.69

Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Цена

18.73

Пятница

ЗАВТРАК
Вых. Цена

19.22
Суп молочный с макаронными 150 6.33 Каша" Здоровье" 150 ^ 7.47 Каша рисовая молочная жидкая 150/4 8 Каша пшеничная молочная жидк 6.51 Омлет натуральный 85 9.53
изделиями Какао с молоком (1 вар) 150 4.23 Кофейный напиток с молоком 1 150 4.64 Какао с молоком (1 вар) 150 4.38 Кофейный напиток с молоком 1 150 4.64
Кофейный напиток с молоком 1 150 4.64 Батон с маслом с сыром 30/5/7 7.84 Батон с маслом 30/5 5.05 Батон с маслом с сыром 30/5/7 7.84 Батон с маслом 30/5 5.05
Батон с маслом 30/5 5.05
10 ЧАСОВ 8.74 10 ЧАСОВ 9.39 10 ЧАСОВ 7.03 10 ЧАСОВ 6.26 10 ЧАСОВ 7.56
Снежочек 100 7.03 Кефир 100 9.39 Снежочек 100 7.03 Кефир 100 6.26 Йогурт 100 7.56
Печенье 7 1.71
ОБЕД 34.07 ОБЕД 32.15 ОБЕД 29.69 ОБЕД 28.76 ОБЕД 53.5
Салат из свеклы 45 1.41 Салат из белокачаной капусты 45 2.48 Суп картофельный с рыбой 150 5.58 Помидор свежий порц. 30 2.66 Огурец свежий порционный 20 1.45
Щи смясом, со сметаной 150 10.11 с огурцом консервированной 2 Суп картофельный с бобовыми 150 3.03 Свекольник 150 3.88
Плов из отварной свинины 150 17.48 Суп кудрявый 150 3.43 Котлета мясная

L 55 12.53 Гуляш из свинины 70 13.67 Рагу из мяса птицы с 160 36.08
Компот из смеси сухофруктов 150 1.54 Сотте из сердца 110 19.98 Картофельное пюре 55 3 Макароные изделия отварные 90/5 2.84 картофелем
Хлеб ржаной 40 3.53 Напиток Лимонный 150 2.73 Капуста тушеная 55 2.65 Компот из кураги 150 3.03 Компот из клюквы 150 8.56

_i
Хлеб ржаной 40 3.53 Напиток из шиповника 150 2.4 Хлеб ржаной 40 3.53 Хлеб ржаной 40 3.53

Хлеб ржаной 40 3.53
ПОЛДНИК —i 31.76 ПОЛДНИК 32.72 ПОЛДНИК 34.76 ПОЛДНИК 35.84 ПОЛДНИК 37.29
Лакомка из творога 110

- 4
26.81 Рыба припущенная с овощами 80 12.57 Винегрет овощной с огурцами 100 5.44 Салат из моркови 40 1.7 Запеканка из творога с 110 23.65

Хлеб пшеничный 30 1.73 Картофельное пюре 65 3.55 Суфле из печени 80 17.56 Суфле из рыбы 80 16.44 повидлом
Чай с молоком 150 3.22 Ватрушка с повидлом 55 4.67 Пирожки с яйцом , луком 60 5.59 Булочка "Домашняя" 50 4.05 Сок 150 0

Сок 150 0 Какао с молоком (1 вар) 150 4.44 Чай с лимоном 150 1.72 Печенье 15 1.71
Хлеб пшеничный 30 1.73 Хлеб пшеничный 30 1.73 Хлеб пшеничный 30 1.73 Хлеб пшеничный 30 1.73
Яблоки 150 10.2 Яблоки 150 10.2 Яблоки 150 10.2

Примерная стоимость дня 90.59 Примерная стоимость дня 93.8 Примерная стоимость дня 89.17Г Примерная стоимость дня ■ ' ■■■. ИТримерная стоимость дня 117.57

'Утверждаю" 
Копченко Т.Н.
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11.09.23-25.09.23

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

18.78

Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

20.44

Среда

ЗАВТРАК
Вых. Цена

15.61

Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Цена

18.85

Пятница

ЗАВТРАК
Вых. Цена

20.51
Яйцо отварное 1 6.04 Каша молочная 5 злаков 150 7.96 Суп молочный с макаронными 150 6.33 Каша ячневая молочная 150/4 6.37 Салат из моркови 40 1.7
Каша "Дружба" 150 7.43 Кофейный напиток с молоком 1 150 4.64 изделиями Кофейный напиток с молоком 1 150 4.64 Омлет натуральный 85 9.53
Чай 180 0.26 Батон с маслом с сыром 30/5/7 7.84 Какао с молоком (1 вар) 150 4.23 Батон с маслом с сыром 30/5/7 7.84 Какао с молоком (1 вар) 150 4.23
Батон с маслом 30/5 5.05т Батон с маслом 30/5 5.05 Батон с маслом 30/5 5.05
10 ЧАСОВ 8.74 10 ЧАСОВ 6.26 10 ЧАСОВ 7.03 10 ЧАСОВ 6.26 10 ЧАСОВ 6.69
Снежочек 100 7.03 Кефир 100 6.26 Снежочек 100 7.03 Кефир 100 6.26 Молоко кипяченое 100 4.98
Печенье 15 1.71 Печенье 15 1.71
ОБЕД 31.62 ОБЕД 42.73 ОБЕД 29.18 ОБЕД 41.43 ОБЕД 30.6
Суп картофельный с 150 5.1 Огурец свежий порционный 20 1.45 Суп картофельный с рыбой 150 5.58 Помидор свежий порц. 30 2.66 Огурец свежий порционный 20 1.45
консервированной фасолью Рассольник ленинградский 150 10.36 консервированной 2 Борщ с мясом, со сметаной 150 9.4 Щи с капустой и картофелем 150 7.65
Тефтели из свинины с рисом 80 15.93 Котлета мясная 55 12.53 Котлета куриная 50 12.99 Запеканка картофельная с мясог180 20 Котлета мясная 55 12.53
(ежики) Рагу из овошей с кабачками 150 6.8 Картофельное пюре 55 3 Сметанно-томатный соус 30 2.47 Каша пшеничная рассыпчатая 110 2.71
Капуста тушеная 110 -J 5.52 Компот из смородины 150 8.06 Капуста тушеная 55 2.65 Компот из кураги 150 3.37 Напиток Лимонный 150 2.73
Компот из смеси сухофруктов 150 1.54 Хлеб ржаной 40 3.53 Компот из смеси сухофруктов 150 1.43 Хлеб ржаной 40 3.53 Хлеб ржаной 40 3.53
Хлеб ржаной 40 3.53 Хлеб ржаной 40 3.53
ПОЛДНИК -----1--------- 29.82 ПОЛДНИК 34.12 ПОЛДНИК 43.3 ПОЛДНИК 30.71 ПОЛДНИК 35.58
Запеканка из творога с 110 23.65 Салат из моркови 40 1.7 Пюре из свеклы 45 2.12 Салат Зимний 60 3.96 Запеканка из творога с 110 23.65
повидлом Суфле из рыбы 80

■̂тCD Суфле из мяса 80 19.11 Рыба припущенная с овощами 80 12.57 повидлом
Хлеб пшеничный 30 1.73 Булочка "Домашняя" 50 4.05

_. .. ~
Пирожок с капустой и яйцом

L 60 5.27 Ватрушка с творогом 60 9.23 Сок 150 0
Какао с молоком (1 вар) 150 4.44 Сок

.... J150 0 Кофейный напиток с молоком 1 150 4.87 Чай с молоком 150 3.22 Хлеб пшеничный 30 1.73
Хлеб пшеничный 30 1.73 Хлеб пшеничный 30 1.73 Хлеб пшеничный 30 1.73 Яблоки 150 10.2
Яблоки 150 10.2 Яблоки 150 10.2

Примерная стоимость дня 88.96 Примерная стоимость дня 103.55 Примерная стоимость дня 95.12 Примерная стоимость дня
i

97.25 ^римерная стоимость дня 93.38

Утверждаю
Заведующий Копченко T.H...<r>̂Oid (fa Г\0 ̂



( 1.09 .2 3 - 25 .09.23

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

17.73

Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

20.92

Среда

ЗАВТРАК
Вых. Цена

15.61

Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Цена

22.48

Пятница

ЗАВТРАК
Вых. Цена

16.75
Каш а м олочная  5 злаков 150 9.93 Каш а пш еничная м олочная ж ид к 6.51 Суп м олочны й с м акаронны м и 150 6.33 Я йцо отва р но е 1 6.04 Каш а" Здоровье" 150 7.47
Чай с м олоком 150 2.75 С алат из м оркови 40 1.7 изделиям и Каш а "Г еркул ес" м олочная 150/4 6.75 Какао с  м олоком  (1 вар) 150 4.23
Б атон с м аслом 30/5 5.05 К оф ейны й напиток с  м олоком  1 150 4.87 Какао с  м олоком  (1 вар) 150 4.23 ж идкая Б атон с  маслом 30/5 5.05

Б атон с м аслом  с сы ром 30/5/7 7.84 Б атон с м аслом 30/5 5.05 Коф ейны й на питок с  м олоком  1 150 4.64
Б атон с  м аслом 30/5 5.05

10 ЧАСОВ 8.74 10 ЧАСОВ 6.26 10 ЧАСОВ 7.03 10 ЧАСОВ 6.26 10 ЧАСОВ 9.27
С неж очек 100 7.03 Кеф ир 100 6.26 С неж очек 100 7.03 Кеф ир 100 6.26 Й огурт 100 7.56
П еченье 15 1.71 П еченье 7 1.71

ОБЕД 32.36 ОБЕД 29.85 ОБЕД 28.1 ОБЕД 34.02 ОБЕД 40.02
С алат из б ел о кача но й  капусты 45 2.45 О гурец  свеж ий порционны й 20 1.45 П ом идор свеж ий  порц. 30 2.66 О гурец  свеж ий  порционны й 20 1.45 Пю ре из свеклы 45 2.12
с  м орковью Суп картоф ельны й  с клецкам и 150 3.44 Р ассольник ле ни н гр а д ски й  с 150/1 2 6.8 Суп крестьянский  с  крупой 150 4.5 Щ и с  капустой и картоф елем 150 7.65
Борщ  с м ясом , со  см етаной 150 9.4 П ечень по строгановски  * 70 12.69 курицей Гуляш  из курины х грудок 60 18.63 А зу по-татарски  с  мясом 150 18.16
К отлета  м ясная 55 12.53 Картоф ел ьное  пю ре 110 6.01 Котлета  м ясная 55 7.19 М акароны е  изделия отварны е 90/5 2.88 (свинина)

Каш а перловая рассы пча та я  с 110 3.02 Капуста туш еная 110 5.52 Ком пот из клю квы 150 8.56
овощ ам и Н апиток Л им онны й 150 2.73 Н апиток из ш иповника 150 2.4 Ком пот из кураги 150 3.03 Х леб ржаной 40 3.53
Ком пот из см еси  сухоф руктов 150 1.43 Хле„б рж аной 40 3.53 Х леб ржаной 40 3.53 Х леб рж аной 40 3.53
Х леб рж аной 40 3.53
ПОЛДНИК 33.41 ПОЛДНИК 33.04 ПОЛДНИК 42.85 ПОЛДНИК 27.5 ПОЛДНИК 37.96
Л аком ка  из твор о га 110 26.81 С а л а т  из свеклы 45 1.41 З апеканка  из твор о га  с 110 23.65 Ры ба припущ енная с  овощ ам и_ - _ 80 12.57 С алат из белокачаной капусты

-I___
45 2.48

Коф ейны й напиток с м олоком  1 150 4.87 С уф ле из рыбы 80 16.44 повидлом Ка рто ф е л ьно е  пю ре 65 3.55 I с  огурцом

Хлеб пш еничны й 30 1.73 Б улочка "В анильная" 60 4.22 Булочка "Д о м а ш няя" 50 4.05 Булочка с  сы ром 55 7.93 С уф ле из кур с  м орковью 60 23.55
С ок 150 9.24 Чай с м олоком 150 3.22 Чай с  л им оном 150 1.72 С ок 150 0
Х леб пш еничны й 30 1.73 Х леб пш еничны й 30 1.73 Х леб пш еничны й 30 1.73 Х леб пш еничны й 30 1.73

Я блоки 150 10.2 Я блоки 150 10.2
П рим ерная сто и м о сть  дня 92.24 П рим ерная стоим ость  дня 90.07 П рим ерная сто и м о сть  дня 93.59 П рим ерная сто и м о сть  дня 90.26 П рим ерная стоим ость  дня

; 's J r .......
104

cs/<# Заведующий Копченко Т.Н.
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